Escala de Medida de la Resiliencia (para adad 10 - 23)
CYRM-R (ages 10 - 23) Spanish Translation

(CYRM-R)

CYRM-R (10 - 23)

Por favor, circule el nlimero que mejor exprese su sentir No/ Algunas Una
acerca de cada aseveracion (item). ° Poco veces/ gran
nunca .
algo  cantidad

Si/

Siempre

1. Coopero con la gente que me rodea 3 4

()]

2. Tener una educacion es importante para mi

3. Sé como comportarme en distintas situaciones sociales

4. Mis padres o encargados/as me supervisan de cerca

5. Mis padres o encargados/as saben mucho acerca de mi
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6. Si tengo hambre hay suficiente comida disponible

7. La gente piensa que soy una persona divertida con quien
estar

8. Le hablo a mi familia acerca de cdmo me siento

9. Mis amigos me apoyan

10. Me siento parte de mi escuela

11. Mi familia me respalda en tiempos dificiles

12. Mis amigos/as me respaldan en tiempos dificiles
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13. Soy tratado (a) justamente en mi comunidad
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14. Tengo oportunidades para mostrar a otros/as que me
estoy convirtiendo en un adulto y que puedo actuar de 1 2 3 4
manera responsable
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15. Me siento seguro (a) cuando estoy con mi familia y/o
encargados

16. Tengo oportunidad de desarrollar habilidades que
después me seran Utiles en la vida (por ejemplo, habilidades 1 2 3 4
de trabajo o de cuidar por otros/as)

17. Disfruto de las tradiciones familiares con mis padres o
tutores

Disclaimer: The CYRM-R and ARM-R were developed in English. Each translation was done independently and, therefore, we
cannot guarantee their accuracy.
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